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布にさりしシヒ
保育圏では小さな△型やお団子くらいのコロコロおにぎりにしています。
朝3‘しなKに時間がない中でも葡単に用意できるおにぎりはいががでしょうが。

鮭チーm市に到 ¢雰込
ご飯 十 鵠そぼろ ＋ スリムネギ‘

時間のある時に鵠そぼろを作っておけばスリ
ム葱と混ぜ合わせるだけで美味しいおにぎりに

なります。

ご飯 十 錐フレ ー ク ＋ チー ス‘

たKばく質もナ分にとれるおにぎりです。

さ゚つね市にさり
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ひじさホにさり 三

ご飯 ＋ 油揚げのめkつゆ煮

細がく切った油揚げを通量のめkつゆで煮つけ＼
3‘ しなKしこ混ぜ合わせればr食べればおいなりさ
kJになります。市販の稲荷寿司用の油揚げを

使用しても作ることができます。

ご飯 ＋ ひじき煮

前日の夕食などで作ったひじきの煮物をご飯に
混ぜ込み握れば完成！ひじき以外にも切千大根
やきkびらなどでも美味しく仕上がります。

その他保育圏では炊き込みわがめを使用したわがめご飯なども提供しています。市販の蒟品を使用する時は塩分がみく
含まれているので量を加滅してください。味は薄くとも目に見えて何か昆ざっていることで白米よりもすすみがよいと思
います。


