
ひじきとキャベ ’')のサラダ

作り方材料（大人2~3人分くらい）

＊

 

●芽ひじき•••(10 9-)
•ウインナー・・・ (1本程度）
•たまねぎ・ ・・ (50 9-)
•キャベツ・・・ (100 9-)
・コ ー―ノ ・・・ (4-0 9-) 
・マヨネ ーズ‘•••（大さじ2)

①玉ねぎは半分スライス ＼ キャベッはさ
‘

<
切り ＼ ウインナ ーしな輪切りにする。芽ひ
じきは水でもどしておく。

®野菜と芽ひじきは各種茄でて ＼ 水けを良 ＊ 
＜絞る。ウインナーはフライパンで炒め
る。

®全ての材料をボウルに入れ ＼ マヨネ ーズ
で知えたらできあがり。
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