
お好み焼き風卵焼き

材 I ［ 作り方 ］ 
卵•••.．．．．．．．．．．．斗ヶ

① 卵を全量喀く。
小麦粉••• ••• •••小さじ午
玉ねぎ ・・・ ・・・ ・・・1 ／午ヶ ® その他の材料はすべて細がくきざむ。

＊
にKじk··· •••20 9 ＊キャベツ ・・・ ・・・1 枚 ® ①と®を混ぜて小麦粉＼ 塩を加えて鉄
ピ ー マン ・・・ ・・・1 ／午ヶ

板に流し込む。ベー コン ・・・ ・・・ 1 枚半
珀•••... ...．．． ．．．4ヽさじ2

④ 焼きあがったらケチャップと ‘ノ ー スを
ケチャップ・・適量
中環 ‘ノ ー ス・・適量 混ぜたものを塗り＼あおのりをがけたら
青のり・・・ ••• •••お好みで

完威。
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