
 

 

 

 

 

 

 

 

  

※夏祭りの様子(８月)※ 

 

8月に入り、東北の梅雨も明けひときわ厳しい日差しが照りつけ、園内にある木々も一層深緑を

増し空に向かって枝葉を伸ばし続けています。 

私がこの仕事に就いた頃、毎年こんなに暑かったかな？前はエアコンなんかなくても過ごせた

のにな…、自分が歳をとったからなのかな…。などとつい昔のことを思い出しながらも、元気に

空を飛びまわってヒナに餌を運んでいる燕の姿を見ると、毎日暑いなぁと根を上げているのは

私だけなのかもと思わずにはいられません。 

適度な湿度とおひさまの光で除草が追い付かないほど草の伸びも早く、時間を見ては除草をし

てくれている利用者の方や職員にはとても頭が下がります。無理しないでください！こまめに

水分を取ってください！と言うことくらいしかできませんが、これからもいっそう暑さの厳しい

日が続きます。どうか自愛専一にお願いいたします。 

はぐくみ学園園長 高橋 圭三   
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健康だより 

お知らせ 

退職 
 

5 月 28 日付 

大泉歩さん 

 

6 月 30 日付 

高橋恵美さん 

庄司靖さん 

 

7 月 31 日付 

安田千賀子さん 

 

大変お世話になりました。 

人 事 

寄付 
 

よつば一心の会(保護者会)様 

「いちご」を頂きました。 

 

ありがとうございました。 

退所 
 

6 月 25 日付 

三戸部新一さん 
 
7 月 16 日付 

我妻テル子さん 

栄養士より 
 
「おいしく減塩を続けましょう」 

塩分を摂りすぎると、高血圧をは

じめ、さまざまな生活習慣病につ

ながります。 

「減塩＝味気がない」と思われがち

ですが、野菜を沢山使ったり、胡麻

や柑橘類香味野菜を取り入れるこ

とで、塩分を控えても美味しく食べ

ることができます。 

はぐくみ学園の給食では、週 2 回

みそ汁をお茶に変更するほか、野

菜を多く取り入れた献立や、香り

や風味を生かした味付けを心がけ

ています。 

これからも、利用者の皆さんがお

いしく、無理なく続けられる減塩に

取り組んでいきます。 

医務室より 
 
「室内でも熱中症になる？」 

ここ数年、テレビや携帯電話上など

で熱中症警戒アラートという文字を

見かける機会が多くなってきまし

た。気温の高い屋外だけでなく高温

多湿の室内にも注意する必要があ

ります。環境省や気象庁でも、ひと

つの目安として呼びかけています。 
 
・気温 25℃～28℃、湿度 60％～

70％：熱中症リスク中(注意レベル) 
 
・気温 30℃以上、湿度 70％以上：

熱中症リスク極めて高(危険レベル) 
 
気温が 25℃や 26℃といった比較

的過ごしやすい日であっても湿度が

70％～75％以上あると警戒領域

に入る為、9 月に入っても室内での

熱中症に注意しましょう。 

新職員 
 

齋藤拓斗さん 
 
この度、新職員として働かせていただきます齋藤拓斗です。 

初めて介護職、福祉職に携わるので、慣れるまでご迷惑を

お掛けしてしまうかも知れませんが、とても遣り甲斐のある

お仕事だと思っています。ここで学ぶノウハウは仕事だけで

はなく、身の回りの人や大切な人達に何かあった時に支え

られると考えているので、利用者の為にはもちろん、自分の

為にも一生懸命頑張りたいと思います。 

何卒宜しくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フォトギャラリー 〜日常の一幕〜 

学園敷地内の 

「藤」と「花壇」 

４月 日高神社春祭り 

５月 観音まつり 



 

 

  

実習生との交流 

６月 おひさまデパート 

(施設内でのお買い物) 

全体の日 

(リトミック) 

６月 外出支援(東区) 

遠刈田温泉へ 

６月 外出支援(東区) 

レストランで食事 



 

 

 

７月 外出支援(西 1区) 

相馬方面ドライブ 

８月 外出支援(西 1区) 

松川浦へ 
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