
 

　

3日（木） 避難訓練(地震・火災想定）

7日（月） 七夕誕生会

9日（水） まなびタイム

11日（金） 竜巻突風訓練

14日（月） 体操教室

18日（金） 夏まつり

※7/14(月)～7/25(金)なのはな組個人面談

※7/28(月)～8/8(金）れんげ・たんぽぽ組個人面談

園内の笹の葉に、沢山の願い事や笹飾りが揺れ、蒸し暑い梅雨の時季に爽やかな空気を運んでくれています。子ど

も達は泥んこあそびや、プールあそびを通してこの季節ならではのあそびを楽しんでいます。

先月は、年長クラスが玄関の花壇に色とりどりのお花を植えて“花育”を行い、植物を愛でる気持ちや根っこの張

り方や花びらの形に関心を寄せながら、沢山土に触れて自然に親しみました。今後も実体験から感じる発見や驚きに

共感していきたいと思います。これから夏本番の７月を、元気に過ごせるよう、子ども達の健康管理に十分配慮しな

がら過ごしていきたいと思います。

18日（月）体操教室(３歳以上児クラス）

20日（水）まなびタイム(けやき組）

23日（土）避難訓練（地震・火災想定）

26日（火）台風・水害訓練

27日（水）誕生会

7月の行事予定

ブロッコリーを収穫したよ

鶴ケ谷はぐくみ保育園

園だより 7月号

令和7年7月

鶴ケ谷はぐくみ保育園

5月中旬に子ども達が植えた畑のブロッコリーを

6/12(金）に収穫しました。葉っぱが虫に食べられているこ

とや、房に花が咲き始めたことを事務所にそっと教えてくれ

た子ども達。野菜収穫会議の結果、皆で決行！収穫までの間、

雑草を抜いたり、せっせと水やりをしてくれたおかげで、立

派なサイズのブロッコリーとなりました。０,1歳児の子ども

達も、採れたてのブロッコリーを触ってゴツゴツした感触を

不思議そうに眺めたり、香りを嗅いで

つめを短く切りましょう

8月の行事予定

4月～6月に各クラス懇談会や保育参観懇談会にご参加のご協力を頂き

まして有難うございました。保育園での子ども達の姿を写真や動画でも

ご覧いただき、『家では甘えてばかりだけれど、保育園では頑張って

いるわが子を沢山ハグしたいです。』や、『昨年より、○○してみたい！

と意欲が湧いていて成長を感じました。』など様々な感想を聞かせて

頂きました。同年齢のお子さんの子育てで、他の保護者に聞いてみたい

悩みや話題をグループトークで共有しあい、時折笑いが巻き起こって時間が

足りない様子も見られました。後期の懇談会もお父さんやお母さん同士の交

流が更に深まる内容で開催したいと思います。

例年、『夏あそび会』という行事を行ってきましたが、今年は『夏まつり』と名前を一新し、各クラスでお

祭りの雰囲気を味わって沢山あそびたいと思います。けやき組さんによる「We will Rock’you」では、かっ

こいいいボディパーカッションを聴かせオープニングのステージを熱くしてくれること間違いなしです。各

クラスではアイス屋さんや、ゲームコーナー、おばけやしき・お面コーナーなどわくわくが止まらない内容

で現在準備中！園内の装飾も子ども達と一緒にクラスで製作し、お祭り気分を盛り上げていきます。！当日

の給食も、お祭りメニューなのでお愉しみに
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汗ばむ季節には、無意識に顔や体を掻いて

しまうことがあります。つめが長かったり

割れたりしていると、皮膚に傷がついてし

まいます。プール遊びでは友だちと接触も

増えてます。つめを短く切って、衛生的、

安全に過ごしましょう。
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天候に恵まれて5月29日、けやき組といちょう組のわくわくファミリーデー(親子遠足）を行いました。

今回は、ヨークベニマルフォレオ東仙台さんから目的地の西山コミュニティセンターまで親子楽しく歩いて行きまし

た。コミュニティセンターのホールでは、子ども達が赤いバルーンの中に身を隠し両手だけを出して、お家の人に我

が子の手を当ててもらうゲームや、お家の方々の足トンネルをくぐって競うゲームなど親子の触れ合いを沢山深めて

あそびました。お待ちかねの昼食タイムでは、お子さんの大好きな唐揚げや海苔巻きなど愛情たっぷりのお弁当を食

べて子ども達の笑顔が弾けていました。お忙しいなか沢山のご協力とご参加を頂き有難うございました。
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夏を健康的に過ごすために、質のよい睡眠をしっかり摂ることが大切です。

安眠＆寝冷え防止のポイントは

□就寝の１時間前にはぬるめのお風呂に浸かる。

□扇風機やエアコンのタイマーを活用する他、氷水を入れた枕を使用する。

□深く寝入った時に室温が低すぎたりお腹が出ないようにする。

え
ー
と

う
ち
の
子
の

特
徴
は
…

楽しかったね☆わくわくファミリーデー

も
う
少
し

で
到
着
だ
♪

睡眠はとっても大切

いちょう組・けやき組

『
が
ん
ば
る
ぞ
』

『
お
ー
♪
』

大
好
き

ぎ
ゅ
♪

お
腹
ぺ
こ

ぺ
こ
だ
～

◎絵本コーナーに、新しい絵本と子育ての

参考本なども増えました！

貸出絵本コーナーから、子ども達に人気の

絵本を調べてみると、お子さん一人ひとり

の興味・関心が見えてきます。繰り返し同

じ絵本をお家の人に読んでもらったり、自

分で読むことは心の栄養です。素敵な一冊

をお子さんとぜひ共有してみてください。

第１位・・・ぎょうれつのできるレストラン

第２位・・・ころんちゃん

第３位・・・おいしそうなしろくま

第４位・・・どすこいすしずもう

第５位・・・ポコポコミックスジュース

はぐくみ文庫貸出絵本ランキング

子どもは大人よりも体が冷えるのが早い

ので十分気をつけましょう。


